
 
 と 紅葉 
 １０月１８日 

2015.09 .20 吉川総合公園
2015.09 .27 三木市総合防災公園
2015.10 .13 加古川市志方町
2015.10 .13 三木山森林公園
2015.10 .18 稲美町 天満東
2015.10 .18 稲美町 水辺の里公園
2015.10 .20 加東市 河高
2015.10 .20 加西市 FC
2015.10 .23 グリーンピア三木
2015.10 .25 神戸市　衝原湖
2015.10 .31 三木市総合防災公園
2015.11 .05 三田市　駒ヶ谷公園
2015.11 .16 神戸市森林植物園
2015.11 .16 神戸市　修法が原
2015.11 .24 小豆島　寒霞渓
2015.12 .02 三木市　伽耶院
2015.12 .02 三木市総合防災公園
2015.12 .07 神戸市　衝原湖
2015.12 .07 三木市　呑吐ダム

　夏が過ぎすこしづつ涼しくなっていくと動きやすく、各地の山々・公園にも色
鮮やかな花々が咲く絶好の季節が訪れる。住んでいる北播磨の各市町村に
はそれぞれ特色あるテーマパークがあり、都合よく隣接しているとも言える。
天気の良い日は散策・ウｵーキングを兼ねて・・・万歩計とカメラをかかえて出
かける。健康にも良いし、各地の旧跡を訪ねたり、おいしい食事処を目指した
りする。思いがけないイベントにも遭遇することもある。何より最も感激するの
は各地で体験する絶景であり、とても癒される。

　夫婦そろって健康で、好みが似ているし、出ベソ（アウトドアが好き・イベン
ト好き）の部類に入るだろう。大した趣味ではないが、それなりのスローライフ
を満喫できいる。安上がりで楽しめるのもありがたい。毎日記録している歩数
は5,000～12,000歩で、日々異なる。平均で8,000歩くらいだろうか。



１０月１８日 稲美町　天満東



稲美町　天満東

いなみの 水辺の里公園
2015.10.18



いなみの 水辺の里公園

次は　加古川市　志方町

2015.10.18



2015.10.13コスモス祭り

野尻会場

2015.09 .20 吉川総合公園
2015.09 .27 三木市総合防災公園
2015.10 .13 加古川市志方町
2015.10 .13 三木山森林公園
2015.10 .18 稲美町 天満東
2015.10 .18 稲美町 水辺の里公園
2015.10 .20 加東市 河高
2015.10 .20 加西市 FC
2015.10 .23 グリーンピア三木
2015.10 .25 神戸市　衝原湖
2015.10 .31 三木市総合防災公園
2015.11 .05 三田市　駒ヶ谷公園
2015.11 .16 神戸市森林植物園
2015.11 .16 神戸市　修法が原
2015.11 .24 小豆島　寒霞渓
2015.12 .02 三木市　伽耶院
2015.12 .02 三木市総合防災公園
2015.12 .07 神戸市　衝原湖
2015.12 .07 三木市　呑吐ダム



１０月１３日 野尻会場



畑会場

畑会場

山陽自動車道

次は　グリーンピア三木

2015.10.13



グリーンピア三木

2015.09 .20 吉川総合公園
2015.09 .27 三木市総合防災公園
2015.10 .13 加古川市志方町
2015.10 .13 三木山森林公園
2015.10 .18 稲美町 天満東
2015.10 .18 稲美町 水辺の里公園
2015.10 .20 加東市 河高
2015.10 .20 加西市 FC
2015.10 .23 グリーンピア三木
2015.10 .25 神戸市　衝原湖
2015.10 .31 三木市総合防災公園
2015.11 .05 三田市　駒ヶ谷公園
2015.11 .16 神戸市森林植物園
2015.11 .16 神戸市　修法が原
2015.11 .24 小豆島　寒霞渓
2015.12 .02 三木市　伽耶院
2015.12 .02 三木市総合防災公園
2015.12 .07 神戸市　衝原湖
2015.12 .07 三木市　呑吐ダム

ゴルフ銀座
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次は　三木総合防災公園

2015.10.23



三木市総合防災公園 １１月２４日 



三木市総合防災公園2015.12.02



三木市総合防災公園 2015.12.02



三木市総合防災公園
2015.12.02

2015.09 .20 吉川総合公園
2015.09 .27 三木市総合防災公園
2015.10 .13 加古川市志方町
2015.10 .13 三木山森林公園
2015.10 .18 稲美町 天満東
2015.10 .18 稲美町 水辺の里公園
2015.10 .20 加東市 河高
2015.10 .20 加西市 FC
2015.10 .23 グリーンピア三木
2015.10 .25 神戸市　衝原湖
2015.10 .31 三木市総合防災公園
2015.11 .05 三田市　駒ヶ谷公園
2015.11 .16 神戸市森林植物園
2015.11 .16 神戸市　修法が原
2015.11 .24 小豆島　寒霞渓
2015.12 .02 三木市　伽耶院
2015.12 .02 三木市総合防災公園
2015.12 .07 神戸市　衝原湖
2015.12 .07 三木市　呑吐ダム



三木市総合防災公園 2015.12.02



１１月２４日 三木市総合防災公園



三木市総合防災公園 2015.12.02



三木市総合防災公園2015.12.02



三木市総合防災公園

次は　三田市　駒ヶ谷公園

2015.12.02



三田市　駒ヶ谷公園

   三田市  
駒ヶ谷運動公園 

2015.11.05

2015.09 .20 吉川総合公園
2015.09 .27 三木市総合防災公園
2015.10 .13 加古川市志方町
2015.10 .13 三木山森林公園
2015.10 .18 稲美町 天満東
2015.10 .18 稲美町 水辺の里公園
2015.10 .20 加東市 河高
2015.10 .20 加西市 FC
2015.10 .23 グリーンピア三木
2015.10 .25 神戸市　衝原湖
2015.10 .31 三木市総合防災公園
2015.11 .05 三田市　駒ヶ谷公園
2015.11 .16 神戸市森林植物園
2015.11 .16 神戸市　修法が原
2015.11 .24 小豆島　寒霞渓
2015.12 .02 三木市　伽耶院
2015.12 .02 三木市総合防災公園
2015.12 .07 神戸市　衝原湖
2015.12 .07 三木市　呑吐ダム



三田市

駒ヶ谷 運動公園

関西古希野球大会 観戦にあわせて

2015.11.05



三木市の古希野球チームは関西２１
チーム中ベスト４（第３位）にはいった。

2015.11.05



三田市　駒ヶ谷公園2015.11.05



三田市　駒ヶ谷公園

2015.11.05



三田市　駒ヶ谷公園
三田 ホテル

2015.11.05



三田市　駒ヶ谷公園
2015.11.05



三田市　駒ヶ谷公園 三田 ホテル 2015.11.05



三田市　駒ヶ谷公園 2015.11.05



三田市　駒ヶ谷公園

神戸市　衝原湖
三木市　呑吐ダム

次は

2015.11.05



神戸市　衝原湖
三木市　呑吐ダム 2015.12.07



神戸市　衝原湖
三木市　呑吐ダム

2015.12.07



神戸市　衝原湖
三木市　呑吐ダム

2015.12.07



神戸市　衝原湖
三木市　呑吐ダム

2015.12.07



神戸市　衝原湖
三木市　呑吐ダム

2015.12.07

2015.09 .20 吉川総合公園
2015.09 .27 三木市総合防災公園
2015.10 .13 加古川市志方町
2015.10 .13 三木山森林公園
2015.10 .18 稲美町 天満東
2015.10 .18 稲美町 水辺の里公園
2015.10 .20 加東市 河高
2015.10 .20 加西市 FC
2015.10 .23 グリーンピア三木
2015.10 .25 神戸市　衝原湖
2015.10 .31 三木市総合防災公園
2015.11 .05 三田市　駒ヶ谷公園
2015.11 .16 神戸市森林植物園
2015.11 .16 神戸市　修法が原
2015.11 .24 小豆島　寒霞渓
2015.12 .02 三木市　伽耶院
2015.12 .02 三木市総合防災公園
2015.12 .07 神戸市　衝原湖
2015.12 .07 三木市　呑吐ダム



神戸市　衝原湖
三木市　呑吐ダム2015.12.07



神戸市　衝原湖
三木市　呑吐ダム

2015.12.07



神戸市　衝原湖
三木市　呑吐ダム

2015.12.07



神戸市　衝原湖
三木市　呑吐ダム 2015.12.07



神戸市　衝原湖
三木市　呑吐ダム

箱木千年屋

2015.12.07



神戸市　衝原湖
三木市　呑吐ダム

2015.12.07



神戸市　衝原湖
三木市　呑吐ダム

2015.12.07



神戸市　衝原湖
三木市　呑吐ダム 2015.10.25



神戸市　衝原湖
三木市　呑吐ダム2015.10.25



神戸市　衝原湖
三木市　呑吐ダム

2015.10.25

神戸市森林植物園
神戸市　修法が原

次は



神戸市森林植物園 2015.11.16
神戸市　修法が原 2015.11.16

2015.09 .20 吉川総合公園
2015.09 .27 三木市総合防災公園
2015.10 .13 加古川市志方町
2015.10 .13 三木山森林公園
2015.10 .18 稲美町 天満東
2015.10 .18 稲美町 水辺の里公園
2015.10 .20 加東市 河高
2015.10 .20 加西市 FC
2015.10 .23 グリーンピア三木
2015.10 .25 神戸市　衝原湖
2015.10 .31 三木市総合防災公園
2015.11 .05 三田市　駒ヶ谷公園
2015.11 .16 神戸市森林植物園
2015.11 .16 神戸市　修法が原
2015.11 .24 小豆島　寒霞渓
2015.12 .02 三木市　伽耶院
2015.12 .02 三木市総合防災公園
2015.12 .07 神戸市　衝原湖
2015.12 .07 三木市　呑吐ダム



神戸市森林植物園 2015.11.16
神戸市　修法が原 2015.11.16



神戸市森林植物園 2015.11.16
神戸市　修法が原 2015.11.16



神戸市森林植物園 2015.11.16
神戸市　修法が原 2015.11.16

神戸市森林植物園 2015.11.16
神戸市　修法が原 2015.11.16



神戸市森林植物園 2015.11.16
神戸市　修法が原 2015.11.16

神戸市森林植物園 2015.11.16
神戸市　修法が原 2015.11.16



神戸市森林植物園 2015.11.16
神戸市　修法が原 2015.11.16

神戸市森林植物園 2015.11.16
神戸市　修法が原 2015.11.16

次は　加東市 河高のコスモス



コスモス
河高会場

コスモス
河高会場
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2015.10.20



コスモス
河高会場

2015.10.20



１０月２２日 

次は

加西市 ﾌﾗﾜｰｾﾝﾀｰ

ダリア

2015.09 .20 吉川総合公園
2015.09 .27 三木市総合防災公園
2015.10 .13 加古川市志方町
2015.10 .13 三木山森林公園
2015.10 .18 稲美町 天満東
2015.10 .18 稲美町 水辺の里公園
2015.10 .20 加東市 河高
2015.10 .20 加西市 FC
2015.10 .23 グリーンピア三木
2015.10 .25 神戸市　衝原湖
2015.10 .31 三木市総合防災公園
2015.11 .05 三田市　駒ヶ谷公園
2015.11 .16 神戸市森林植物園
2015.11 .16 神戸市　修法が原
2015.11 .24 小豆島　寒霞渓
2015.12 .02 三木市　伽耶院
2015.12 .02 三木市総合防災公園
2015.12 .07 神戸市　衝原湖
2015.12 .07 三木市　呑吐ダム



加西市 フラワーセンター
2015.10.20

ダリア

2015.09 .20 吉川総合公園
2015.09 .27 三木市総合防災公園
2015.10 .13 加古川市志方町
2015.10 .13 三木山森林公園
2015.10 .18 稲美町 天満東
2015.10 .18 稲美町 水辺の里公園
2015.10 .20 加東市 河高
2015.10 .20 加西市 FC
2015.10 .23 グリーンピア三木
2015.10 .25 神戸市　衝原湖
2015.10 .31 三木市総合防災公園
2015.11 .05 三田市　駒ヶ谷公園
2015.11 .16 神戸市森林植物園
2015.11 .16 神戸市　修法が原
2015.11 .24 小豆島　寒霞渓
2015.12 .02 三木市　伽耶院
2015.12 .02 三木市総合防災公園
2015.12 .07 神戸市　衝原湖
2015.12 .07 三木市　呑吐ダム



加西　フラワーセンター

ダリアの時期ははじめて

2015.10.20

ダリア ダリア

ダリア



ダリア

ダリア

ここにもコスモスが2015.10.20



ダリア

2015.10.20



次は　三木市　伽耶院

ダリア 2015.10.20



三木市　伽耶院 2015.12.02



三木市　伽耶院2015.12.02



三木市　伽耶院

2015.12.02
2015.09 .20 吉川総合公園
2015.09 .27 三木市総合防災公園
2015.10 .13 加古川市志方町
2015.10 .13 三木山森林公園
2015.10 .18 稲美町 天満東
2015.10 .18 稲美町 水辺の里公園
2015.10 .20 加東市 河高
2015.10 .20 加西市 FC
2015.10 .23 グリーンピア三木
2015.10 .25 神戸市　衝原湖
2015.10 .31 三木市総合防災公園
2015.11 .05 三田市　駒ヶ谷公園
2015.11 .16 神戸市森林植物園
2015.11 .16 神戸市　修法が原
2015.11 .24 小豆島　寒霞渓
2015.12 .02 三木市　伽耶院
2015.12 .02 三木市総合防災公園
2015.12 .07 神戸市　衝原湖
2015.12 .07 三木市　呑吐ダム



三木市　伽耶院

三木市　伽耶院

2015.12.02



三木市　伽耶院
三木市　伽耶院 2015.12.02

次は　三木 森林公園



2015.09.20 三木市 吉川総合公園

三木山森林公園

三木山森林公園



志染の郷

西洋ヒイラギハナミズキ（白）の実

三木山森林公園 2015.10.13
2015.09 .20 吉川総合公園
2015.09 .27 三木市総合防災公園
2015.10 .13 加古川市志方町
2015.10 .13 三木山森林公園
2015.10 .18 稲美町 天満東
2015.10 .18 稲美町 水辺の里公園
2015.10 .20 加東市 河高
2015.10 .20 加西市 FC
2015.10 .23 グリーンピア三木
2015.10 .25 神戸市　衝原湖
2015.10 .31 三木市総合防災公園
2015.11 .05 三田市　駒ヶ谷公園
2015.11 .16 神戸市森林植物園
2015.11 .16 神戸市　修法が原
2015.11 .24 小豆島　寒霞渓
2015.12 .02 三木市　伽耶院
2015.12 .02 三木市総合防災公園
2015.12 .07 神戸市　衝原湖
2015.12 .07 三木市　呑吐ダム


