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男の料理教室、近くの公民館のサークルの一つである。発足以来今年で２０年
を経過しているとのこと。自分も１０年ほど前に一度入会を申請したことがある
がその時は定員満杯で入れなかったほどメンバーが多かったほどだ。２０１５年
４月から新規に参加して１年が経過した。毎月１回第４土曜日開催されメンバー
１１～１２人が４班に分かれて、講師の説明・補助のもとに当日の献立レシピ（い
つも１日４品）を調理する、１～２時間かけて。

通常の料理教室のほかに、館外研修として、レクレーションとして暑気払いと
か一泊旅行なども恒例行事として催される。これが楽しみでこのサークルに参
加している人も結構いるらしい。みなさん芸達者の方が多くカラオケは欠かせな
い行事みたいである。得意曲の披露や詩吟などの美声も聞くことができる。感
心するほど上手でプロまがいの人も何人かいる？

今年の行事は９月の暑気払いはホテルグリーンプラザ東条湖で、１泊旅行は
丹波篠山新たんば荘で開催された。双方とも１２～１３人全員参加だった。









アクア東条



2016.01.31～02.01





篠山城







緑が丘町文化祭 奥様招待



料理献立表　例



作成 ：竹谷 優さん

釜飯会席

　お疲れさまでした　楽しいひととき　ありがとうございました

わいは　キリンビール　たのむは 撮影・編集：矢田
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2016.08.06



　それぞれの熱唱

　中には　セミプロ級のひとも・・・

和気あいあい　ヤジもなかなか・・・　真似できません

撮
影
・
編
集
　
矢
田
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2017.01.22～23（日・月）

男の料理教室 館外研修旅行



今日もまた、なごやかに、たのしい　ひととき・・・・・ありがとうございます

H28年 世話役

料理

グランドゴルフカラオケ

平成２８年 「男の料理教室　館外研修旅行」会計報告 （円）

収入 会費 8,000 11 88,000
補助 普通会計より 52,964

140,964

支出 ① ウｴルシア 5,705 領収書01

② みかん 1,290 領収書02

③ いこいの村はりま-1 115,324 領収書03

④ いこいの村はりま-2 10,260 領収書04

⑤ いこいの村はりま-3 5,800 領収書05

⑥ みやげ② 585 出金伝票01

⑦ 寸志（運転手） 2000 出金伝票02

140,964
支出内訳

①ウｴルシア 5,705
酒　2リットル 1 1,490
焼酎 1 820
ラガーカン 6 1,211
するめ、チーズ、柿の種　等 2,184

5,705

②みかん 1,290

③いこいの村はりま-1 115,324

ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌﾊﾟｯｸ（内税） 8,000 11 88,000
料理追加（外税） 2,300 11 25,300
消費税 2,024

115,324

④いこいの村はりま-2 10,260

宿泊飲物（酒） 800 5合 4,000
宿泊飲物（ビール中） 500 6 3,000
宿泊飲物（焼酎 黒霧島） 1,800 1 1,800
宿泊飲物（ﾉﾝｱﾙｺｰﾙ） 350 2 700
消費税 760

10,260

⑤いこいの村はりま-3 5,800
スティック代 200 8 1,600
喫茶（飲物） 300 11 3,300
売店商品（みやげ①） 900 1 900

5,800

⑥みやげ② 585

⑦寸志（運転手） 2,000

以上のとおりご報告いたします  平成２９年２月２５日（土）

（会計監査：平成２９年２月２日（木））

会計：矢田隆是

会計監査：勝丸桂二郎
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２０１７年 男の料理教室 暑気払い







グランドゴルフ

食事



男の料理教室 研修旅行 2017.01.21（日）～22（月）



グランドゴルフ

表　　　彰2018.08.04





男の料理教室

ｻｰﾀｱﾝﾀﾞｷﾞｰ

２個　１００円

６個　３００円

美味しい

沖縄 の　ドーナツ



今 日本中で 大好評  !!
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